
Kochen und Bauen bei den Elfen! 
Wochenrückblick vom 16.10.2023 bis 20.10.2023

Es ist Herbst, die Äpfel fallen vom Baum und die Elfen nutzten die 
Gelegenheit, um aus diesen leckeren Äpfeln Apfelmus zu kochen. Dabei 
gingen sie ganz gezielt vor. Zuerst wurden die Äpfel geschält, dann klein 
geschnitten und in eine Schüssel gelegt. „Das sind aber viele Äpfel! Da 
haben wir am Ende genug Apfelmus für uns alle!“, staunte eine Elfe. Als die 
Äpfel mit etwas Wasser und Zimt vor sich her kochten, waren die Elfen sehr 
darüber verwundert, dass der einst so volle Topf nur noch halb so voll war.

Kinder erwerben ein Grundverständnis über 
Produktion, Beschaffung, Zusammenstellung 
und Verarbeitung von Lebensmitteln. 
Außerdem sammeln Kinder Erfahrungen mit 
der Zubereitung von Speisen.



Die Elfen öffneten einen neuen Wunsch-Umschlag. Der Wunsch: Ein Auto 
bauen! Die Kinder überlegten, aus was sie es bauen möchten. Sie 
sammelten Ideen und wurden sich einig, dass das Elfen-Auto aus Kartons 
entstehen soll. Nun konnte es losgehen! Am Anfang war es noch etwas 
schwierig, mit den vielen Kartons etwas anzufangen. Doch dann waren die 
Elfen nicht mehr zu bremsen und und erschufen das „Elfen-Rennauto“. „Wir 
brauchen noch Räder!“, rief eine Elfe und holte daraufhin vier Stück. Sie 
waren sehr stolz auf ihr fertiges Projekt.

Kinder erwerben Selbstwirksamkeit. Unter 
Selbstwirksamkeit versteht man die 
Überzeugung, schwierige Aufgaben aufgrund 
eigener Kompetenzen bewältigen zu können. Ein 
selbstwirksames Kind ist der Überzeugung, dass 
es das schaffen wird, was es sich vorgenommen 
hat, auch wenn es mal schwierig wird.




