
Die Elfen wurden aktiv! 
Wochenrückblick vom 09.10.2023 bis 13.10.2023

Die Elfen haben den ersten Wunsch eingelöst - eine 
Bewegungsstunde nur für die Elfen! Sie überlegten 
gemeinsam, was sie denn alles für die Bewegung 
brauchten. Schnell wurde ihnen klar, dass eine 
Rutsche, ein Sprungturm und eine Wippe nicht 
fehlen durften. Als alles aufgebaut war, legten die 
Sportskanonen gleich los! Zum Schluss wurde  
gemeinsam abgebaut. „Das hat Spaß gemacht!“, 
erzählten die Kinder im Nachhinein.

Bewegung zählt zu den grundlegenden Betätigungs- und Ausdrucksformen von Kindern. 
Kinder haben einen natürlichen Drang und eine Freude daran, sich zu bewegen.



Die Elfen schauten ein Bilderbuch-

Kino! Es ging um das Thema Streit und

um das Wütend-Sein. Jedes Tier

präsentierte dem Affen, was sie tun,

wenn sie wütend sind. Die Kinder

stampften mit den Füßen, wie der

Elefant, brüllten so laut, wie der Löwe 

oder klopften sich auf die Brust, wie

der Gorilla. Spannend lauschten sie der Geschichte weiter, was 
wohl dem Affen helfen würde. Am Schluss der Geschichte haben 
die Kinder ausgiebig berichtet, was ihnen hilft, wenn sie mal Streit 
haben oder wütend sind.


In Bildungsprozessen 
hat das Thema 
„Gefühle“ heute hohen 
Stellenwert. Sie 
unterstützen Kinder 
gezielt im Umgang mit 
starken Gefühlen. 
Gespräche mit Kindern 
sind entscheidend 
dafür, was sie über 
Gefühle lernen, wie sie 
darüber sprechen und 
mit belastenden 
Situationen umgehen.


